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G-PUNKT INJEKTION e .
(G-SHOT)

Beim G-Punkt, oder auch Grdfenberg-Zone, handelt es sich um eine erogene Zone in der Vagina. Erst im Februar 2008 ist es
dem italienischen Endokrinologen Prof. Dr. Emanuele Jannini der Universitdt Aquila gelungen, den G-Punkt per hall
nachzuweisen. Bei manchen Frauen fiihrt seine Stimulation sehr schnell zu einem Orgasmus. Er ist nach Ernst Grdfenberg
benannt, einem deutschen Arzt, der 1950 in einem Artikel von einer ,erogenen Zone in der vorderen Vaginalwand, entlang der
Hamréhre, die bei sexueller Stimulation anschwillt” schrieb.

Die Zone liegt circa 5 cm vom Scheideneingang entfernt an der Vorderwand der Scheide, zur Bauchdecke hin, unmittelbar hinter
dem Schambein. Sie hat die Form einer abgeflachten Halbkugel von etwa 2 cm Durchmesser und eine Vertiefung in der Mitte,
ein Merkmal des G-Punkts ist, dass sich das Gewebe an dieser Stelle gerippt oder hart anfiihlt, wahrend die {brige
Scheidenwand glatt ist. Form, Grof ! indlichkeit kannen von Frau zu Frau stark variieren. Im Bereich der G-Zone liegt
die Prostata feminina, deren Drils e b'ei sexueller Stimulation Sekrete produziert und in der Folge zur weiblichen
Ejakulation fiihren kann, einem me! pulsierenden AusstoR.

Wird der G-Punkt vergrb’B‘gﬁ, n das zu einer betrdchtlichen Steigerung der sexuellen Erregbarkeit fiihren und die

Orgasmusfdhigkeit steigem-.;’

DER EINGRIFF

Ziel des Eingriff istes, die Fliche und Auswdlbung des G-Punkts zu vergriBern, damit er fiir die Stimulation leichter erreichbar
ist. Dies wird eine Auffiillung mit kdrpereigenem Fettgewebe oder Hyaluronsdure-Gel erreicht, die den G-Punkt auf die

AUFFULLUNG MIT HYALURONSAURE-GEL

Der Eingriff selbst dauert nur ca. 15-20 Minuten und wird in der
Regel in in Lokalandsthesie durchgefiihrt. Auf Wunsch ist
eine Analgosedierung (Ddmmerschlaf)maglich. Mit einer
hauchfeinen Nadel wird das Prdparat punktgenau unter dem G-
Punkt eingebracht und das Volumen auf das Doppelte vergrolSert.
Je nach Stabilisierung der Hyaluronsdure bleibt der so
gewonnene Effekt 6-12 Monate erhalten. Danach entspricht
das Volumen des G-Punkts dem vor der Behandlung.

Auf unserer Website www.sensualmedics.com konnen Sie
sich diesen Eingriff als Animation ansehen.

G-Punkt Intensivierung durch Hyaluronsdure

Hyaluronsdure ist ein natiirlicher Hautbestandteil. Sie fillt (zusammen mit anderen Substanzen) die Hohlrdume zwischen den
verschiedenen Gewebefasern auf. Man verwendet  Hyaluronsdureprdparate auch zur Faltenunterspritzung, zum
Modellieren der Lippen zur Hautauffrischung oder auch zum Aufbau von Gesichtskonturen. Fiir die verschiedenen
Anwendungen gibt es speziell angepasste Praparate auf dem Markt. Wir verwenden Restylane®, ein sicheres und qut
vertdgliches biosynthetisch hergestelltes Prdparat. Es ist nicht tierischen Ursprungs; deswegen besteht keine Gefahr,



Krankheiten zu {ibertragen oder allergische Reaktionen auszulgsen, falls Sie bestimmte Lebensmittel wie Gefliigel
oder Eier nicht vertragen.

AUFFULLUNG MIT KORPEREIGENEM FETTGEWEBE

Diese Methode, auch Lipofilling, Lipotransfer oder Lipostructure genannt, verwendet zur Auffiillung korpereigenes
Fettgewebe. Das Fettgewebe hierfiir wird in lokaler Betdubung schonend aus der Gesals-, Knie, Riicken- oder der
Bauchregion entnommen. Diese Fettabsaugung kann gleichzeitig zur Kdrperformung genutzt werden. Nach
Reinigung, Sterilisierung und Aufarbeitung wird es mittels spezieller Kaniilen iiber winzige Hautschnitte unter den G-
Punkt riickinjiziert. Im Allgemeinen wird dieser Eingriff ambulant durchgefiihrt und verheilt narbenlos. Die
Operationsdauer betrdgt ca. 60 Minuten. Auf unserer Website www.sensualmedics.com konnen Sie sich diesen
Eingriff als Animation ansehen.

Nach der Implantation von Figenfett bleiben die Fettzellen, die Anschluss an die BlutgefdRversorgung gewonnen
haben, lebenslang bestehen. Da nicht alle so transplantierten Zellen diesen Anschluss finden, geht man davon aus,
dass im Mittel ca. 70% der Auffiillung erhalten bleibt. Dieser Verlust wird durch eine geplante Uberkorrektur
ausgeglichen.

NACH DER OPERATION

Unmittelbar nach dem Eingriff ruhen Sie sich 30-60 Minuten bei uns aus und kiihlen die Genitalregion; danach wechseln wir den
Verband und Sie konnen nach Hause (oder ins Hotel) gehen. Eine Begleitung ist wiinschenswert. Sie sollten auch nicht selbst
mit dem Auto fahren. In den ersten Stunden nach der Operation empfehlen wir sich auszuruhen, das Operationsgebiet zu kiihlen
und maglichst wenig zu laufen.

Der Eingriff wird Sie in Ihrem Alltag nicht lange beeintrdchtigen und ist in der Regel nicht schmerzhaft. Am Tag danach findet
die erste Wundkontrolle statt. Dabei wechseln wir auch Ihren Verband. Ab dem zweiten Tag kénnen Sie schon wieder duschen.
Bitte verwenden Sie dabei fiinf Tage lang nur klares, handwarmes Wasser. Geschlechtsverkehr ist nach drei Tagen wieder
maglich. Sportliche Aktivitdten, die zu Reibungen im Genitalbereich fiihren, wie Joggen, Reiten oder Rad fahren, sind in den
ersten vier Wochen nicht empfehlenswert. In dieser Zeit sollten Sie wahrend Ihrer Regelblutung auch keine Tampons, sondern
Binden verwenden. Bei einer Unterspritzung gibt es keine Nahte, so dass auch keine Faden entfernt werden missen.

ALLGEMEINE HINWEISE

Der Aufwand der Behandlungen ist sehr stark abhdngig von den Gegebenheiten. Deshalb knnen wir Ihnen nur ganz allgemeine
Informationen zu den Kosten geben. Den exakten Betrag erfahren Sie nach der ersten Untersuchung. Grobe Richtlinien zu den
Preisen finden Sie auf unserer Website www.sensualmedics.com. Die Krankenkassen tibernehmen in der Regel die Kosten nicht.

Ihr Schambereich sollte fiir den jeweiligen Eingriff vollkommen rasiert sein. Wenige Stunden vor der Operation nehmen Sie bitte
das Schmerzmittel und das Antibiotikum das Sie von uns bekommen haben. Medikamente, die die Blutgerinnung beeinflussen,
wie zum Beispiel Aspirin oder Marcumar, sollten mindestens 14 Tage vor der Operation abgesetzt werden. Sprechen Sie sich
hierzu bitte mit Ihrem Hausarzt ab. Bei den meisten Eingriffen ist eine drtliche Betdubung ausreichend. Falls Sie es wiinschen,
geben wir Ihnen auch zusdtzlich ein beruhigendes Medikament. Dammerschlaf oder Vollnarkose sind ebenfalls mdglich. Nur im
Fall von Dammerschlaf oder einer Vollnarkose ist es ndtig, dass Sie am Tag der Operation niichtern sind. Weitere Hinweise zur
Vorbereitung, Operationsverlauf und Nachbehandlung finden Sie auf unserer Website www.sensualmedics.com.

Die Wahrscheinlichkeit, dass die VergroBerung dieser hoch erogenen Zone die Stimulationsfahigkeit steigert und die
Orgasmusfahigkeit verbessert, ist sehr hoch. Wie bei allen medizinischen Behandlungen kdnnen wir den Erfolg
selbstverstandlich nicht garantieren.
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